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VIDA ACTIVA EN BARRIOS LATINOS: 
  
Una de las mejores maneras de 
asegurar que nuestra juventud se 
beneficie de buena salud es 
promoviendo un estilo de vida activo.  
Actividades como los deportes ayudan a 
que los niños y adolescentes canalicen 
sus energías de manera positiva.  
 
El problema surge cuando no hay 
suficientes lugares atractivos y seguros 
que sirvan como escenarios deportivos 
para los niños. Esto es aún más cierto 
en barrios de bajos ingresos y recursos  
que disponen de canchas y parques 
descuidados y muchas veces 
abandonados.  
 
La NBA en Español entiende que hay 
una gran necesidad por crear ambientes 
de juego sanos y seguros, 
particularmente en barrios Latinos.  
Usando el Básquetbol como plataforma, 
la NBA se ha comprometido a contribuir 
recursos a la mejora de estas zonas 
públicas y a promover de tal manera 
vidas activas.  
 
ES TU CANCHA: 
 
Fue así como se fundó el concepto “Es 
tu Cancha” que busca mejorar/renovar 
canchas de básquetbol en barrios 
Hispanos de los Estados Unidos.  El 
programa se formó con el objetivo de 
darle a la comunidad hispana ambientes 
sanos, y a la vez familiares, donde los 
niños pueden practicar el concepto de 
una vida activa y saludable por medio 
del Básquetbol. 
 
La iniciativa se desenvuelve en tres 
fases:  

1. Selección de Cancha: 
 
La NBA en Español se alía con el 
equipo de Básquetbol local de la NBA 
para seleccionar el barrio, la cancha y al 
contratista local que se encargará de 
renovar la cancha. 
 
 

 
 
 
2. Renovación: 
 
Interior 

a. Pulir y abrillantar la superficie de 
pisos de madera, repintar o 
retocar las líneas de juego, los 
bordes, logotipos, y remplazar 
tableros, si es necesario ($2.50 
sq. ft.). 

b. Revisión del piso para  remover 
rayones de zapatos y logotipos 
despintados, y aplicación del 
acabado compatible con el piso 
($1.25 sq. ft.). 

 
Exterior 

a. Asfalto, capa de cemento, 
fachada, líneas, logotipos, y 
reemplazo de tableros, si llega a 
ser necesario.  
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3. Lanzamiento y Ceremonia 
Dedicatoria: 

 
Para el lanzamiento de la nueva 
cancha, creamos un ambiente festivo 
con el apoyo de nuestro equipo local de 
Básquetbol de la NBA.  Invitamos a 
nuestros jugadores, entrenadores, 
equipos de baile y mascotas, al igual 
que a políticos de la ciudad y líderes de 
la comunidad. 
 

 
 
 
MERCADOS PROYECTADOS 2004-
2005: 
 
• Dallas 
• Houston 
• Los Angeles 
• Miami 
• Nueva York 
• San Antonio 

 

 
 


