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Desde su lanzamiento en mayo de 2001, el programa de la NBA “Lee para Destacarte” ha llegado a mas
de 50 millones de nifios cada afio. El programa ayuda a los nifios a desarrollar amor por la

lectura y anima a los padres y otros adultos a leer con los niiios frecuentemente.
“Lee para Destacarte” tiene el apoyo de toda la familia de la NBA, la cual es bastante
grande: los equipos de la NBA, de la WNBA, de la NBDL, los directivos de la NBA, los
padres y esposas de los jugadores y las asociaciones de entrenadores y jugadores!
Ademas, Reading Is Fundamental, (RIF), la organizacion mas antigua y mas grande del
pais dedicada a la alfabetizacion de nifios y familias, es socia de la iniciativa “Lee para
Destacarte” de la NBA. “Lee para Destacarte” hace donaciones de mas de 300,000 libros
al afo a través de eventos de lectura, ferias del libro y programas de lectura de incen-
tivos. Uno de los aspectos mas destacados del programa es la Celebracion de Lee para
Destacarte de las estrellas de la NBA. Cada aiio, super estrellas como Justin
| Timberlake, LL Cool J y Alicia Keys se unen a jugadores famosos de la NBA y la WNBA
para celebrar la alegria y la diversion que brinda la lectura. iEl programa Lee para

" Destacarte prueba que la lectura ademas de ser importante, es divertida!
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La formacién de buenos lectores

requiere de un gran esfuerzo de equipo
.y de la participacion de todos en el
Juego. Los padres de familia y otros
adultos al cuidado de los nifios tienen
un papel fundamental en el desarrollo
de las destrezas de lectura que son
Necesarias para toda [ vida. A continuacion
mostramos algunas actividades sencillas
que usted puede realizar para convertirse
€n un entrenador de lecturg de los nifios
en su familia y sy comunidad.
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Realizar ejercicios o practicas de lectura
en voz alta para mejorar las destrezas

Compartir la lectura en voz alta con nifos

de todas las edades es una excelente manera

de pasar momentos de calidad mientras que los ayuda en el desarrollo
de las destrezas de lectura. Conforme los nifios vayan creciendo, pidales
que sean ellos quienes le lean a usted y pida a los nifios mayores y los
adolescentes que le lean a los menores.

iPractica, practica, practica!

Al igual que para perfeccionar una clavada perfecta, un tiro de salto en
reversa o un triple, el fortalecimiento de las destrezas de lectura necesita
practica. Intente reservar un tiempo para dedicarlo a la lectura con los
ninos o para que ellos lean por si mismos. Tan sélo 10 minutos diarios
pueden mejorar sus habitos y destrezas de lectura.

Deje que los nifios decidan las jugadas

Los ninos que desempenan un papel activo en escoger lo que leen como
entretenimiento tienen mas probabilidades de continuar haciéndolo.

Si escogen repetidamente la misma historieta, revista de deportes o su
libro favorito, esta bien. iEstan disfrutando de la lectura!

Aprovechar la ventaja de jugar en casa

Mantenga en casa una variedad interesante y divertida de material de
lectura para que asi la oportunidad de leer esté al alcanze. Averigiie qué
cosas llaman la atencion de sus hijos y tenga en cuenta sus intereses y
pasatiempos cuando compre libros, revistas y periddicos.

Participar en el juego

El jugar juegos de lectura es una manera facil de incorporar la lectura en
las actividades de entretenimiento familiar. Busque juegos de ortografia
gue se puedan jugar con dados o tarjetas, o juegos de tablero que
requieran que los jugadores lean tarjetas, instrucciones o espacios.

Tomar un descanso breve en la biblioteca

Muchos juegos de lectura pueden comenzar en
la biblioteca local. Alli encontrara material como
libros y revistas, computadoras y actividades
infantiles organizadas. Inféormese con su bibliotecario
sobre las actividades de su comunidad.
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La lectura es divertida y
leer un libro es bueno,
Leeré un libro a diario para
aprender algo nuevo.

En la escuela aprenderé
palabras a montones
Cuando escuche a mis
maestros leerme un cuento.

Practicaré mis destrezas,
mejoraré la ortografia

y doy mi palabra que leeré
todos los dias.

La lectura me ofrece
grandes aventuras,

la lectura me ayuda a ser
mejor cada dia.

Para obtener mayor informacion y
recursos sobre cdmo ser entrenador
de lectura para animar a los jovenes
lectores y apoyarlos en el aprendizaje
de la lectura, por favor visite la pagina
web de Reading Is Fundamental (RIF)
en www.rif.org.

Siga toda la accion de la NBA 'y
aprenda mas acerca de Lee para
Destacarte en NBA.com
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